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Petropolis conta com teste rapido
para Dengue, Zika e Chikungunya.

Resultado em menos de 24 horas.

Antecipando-se ao reaparecimento
das epidemias das doencgas transmitidas
pelo mosquito Aedes Aegypti: Dengue, Zika
e Chikungunya, o Laboratério de Corréas,
implantou os testes rapidos para os diag-
nosticos das trés patologias e os resulta-
dos séo liberados no mesmo dia. A indica-
¢éo dos exames tem como objetivo confir-
mar, no primeiro ou segundo atendimento,
o diagnostico de Dengue, pois esta grave
doenga possui risco maior na fase aguda
de levar o paciente ao 6bito quando com-
parada com as outras duas.

De acordo com o Diretor do Labora-
torio de Corréas, Dr. Denisvaldo Vieira
Silveira, o teste rapido sera de grande aju-
da, principalmente pela rapida resposta na
definicdo do diagnostico e tratamento dos
pacientes. “Mesmo com os surtos de Zika e
Chikungunya, a nossa grande preocupagéo
continua sendo a Dengue, ja que a doenga
pode levar a obito mais rapidamente por
provocar desidratagdo. Com a implantagdo
do teste, os médicos terdo mais seguranga
ao aplicar o tratamento adequado aos seus
pacientes.”, explicou.

De acordo com o Diretor Médico, Dr.
Antonio Luiz Chaves Gongalves, o Labora-
tério de Corréas tem metodologia para o
diagnéstico rapido, até os quatro primeiros
dias do inicio dos sintomas, para a confir-
magao do virus da Dengue. “Nds liberamos

os resultados em todas as nossas unida-
des e pela internet no mesmo dia da coleta,
com taxa de precisdo de 95%. O teste é
feito com um kit composto por um sistema
de leitura acoplado a um aparelho espe-
cifico para a fungdo. Com o uso de um
reagente, o equipamento mostra se o exa-
me é ou ndo positivo.”

Em relagéo ao diagnéstico na fase
aguda da Zika e da Chikungunya, o la-
boratério também implantou métodos
rapidos a partir do quinto dia do inicio dos
sintomas, que também sao liberados no
mesmo dia.

A Secretaria de Saude do Rio de Ja-
neiro anunciou que 50% da populagéo do
Estado tera Chikungunya, que se caracteri-
za por febre acima de 39 graus, de inicio
repentino, e dores intensas nas articula-
¢Oes de pés e maos - dedos, tornozelos e
pulsos. Pode ocorrer, também, dor de
cabecga, dores nos musculos e manchas
vermelhas na pele. Cerca de 30% dos ca-
sos ndo chegam a desenvolver sintomas.
“Por conta disso é importante realizar o
exame para a confirmagdo da doencga e
tratamento adequado. Nao existe vacina
para Zika e Chikungunya e a prevengdo
continua sendo a melhor maneira de evitar
a doenga, fiscalizando e acabando com os
possiveis criadouros do mosquito Aedes
Aegypti.”, finaliza Dr. Antonio Luiz.

Esquema de solicitagao dos testes rapidos
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Projeto Amigo da Saude
reune pessoas ho Centro
Historico de Petropolis
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O projeto, que comegou no ano
passado por solicitagao dos colabo-
radores do Laboratério de Corréas,
tornou-se um programa para toda a
familia. O Amigo da Saude teve a sua
22 Edicao no dia 29 de janeiro e reuniu
mais 50 pessoas no Centro Histoérico.

Com atividades como aqueci-
mento, alongamento, exercicios fun-
cionais e caminhada, o Amigo da Sau-
de proporcionou uma manha de mais
saude, qualidade de vida e bem estar.
As agdes, coordenadas pelos profes-
sores Guilherme Santiago e Marcos
Maia Medeiros, serviram de incentivo
aqueles que estdo mais sedentarios.
“Nosso propdsito era, justamente, mos-
tfrar que é possivel cuidar da saude
fazendo uma atividade que é liberada
a todo o publico. A caminhada auxilia
fodo o sistema cardiovascular, respira-
tério, além de ser um esporte que ajuda
naperda de peso. O Amigo da Satde é
apenas um incentivo para que as
pessoas criem esse habito de se cui-
dar diariamente.”, destacou o Diretor do
Laboratério de Corréas, Dr. Denisvaldo
Vieira Silveira.

Para este ano estao previstas
outras acgdes gratuitas e abertas ao
publico. “Inicialmente, convidamos
nossos colaboradores. Hoje ja tivemos
a presenca de muitos amigos. Espera-
mos que em 2017 tenhamos um publi-
co mais preocupado com a prevengdo
de doencas e a atividade fisica é um
dos meios de se conquistar este pro-
posito. Outras agbes estao previstas e
serdo divulgadas em nossas redes
sociais.”, finaliza Dr. Denisvaldo.

K Laboratorio de Corréas
@laboratoriodecorreas
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Palavias do Disetor:
Diagndsticos mais
precisos para
detectar a Dengue

Apo6s sofrermos com uma epidemia
de Zika e Dengue no veréo passado, este
ano nos preparamos para enfrentar a
Chikungunya. Antecipando o reapareci-
mento dessas doencas, implantamos tes-
tes rapidos que garantem que o diagnés-
tico seja enviado mais rapidamente ao
paciente, para que o especialista defina o
melhor tratamento.

Essas doengas, na fase aguda, sé&o
extremamente parecidas do ponto de vista
clinico, exigindo a solicitacdo destes
exames, considerando a importancia de se
confirmar no primeiro ou segundo atendi-
mento o diagnostico de Dengue, uma vez
que ela possui risco maior na fase aguda de
levar o paciente a o6bito, quando compa-
rada com as outras duas doengas.

Vale lembrar que os testes de soro-
logia de Dengue (IGG/IGM), de Zika (IGG/
IGM) e de Chikungunya (IGM) podem ser
solicitados mesmo que o paciente tenha
procurado assisténcia medica apds o quin-
todiadoiniciodos sintomas ou mesmo apos
o desaparecimento dos sintomas, pois per-
manecem positivos por tempo prolongado.

Caso nossos colegas médicos te-
nham duvidas quanto as solicitagdes, nossa
Assessoria Cientifica esta a disposigao para
auxiliar no processo: 24 98865 0754

Laboratorio
deCorréas

Dr. Antonio Luiz Chaves Gongalves, Infectologista
e Diretor Médico do Laboratério de Corréas

Uma publicagéo do Laboratério de Corréas
Mais que um laboratério, um amigo da sua satde.

Laboratorio de Corréas

investe na cultura de Petropolis

Bem estar e qualidade de vida es-
téo relacionados ao tratamento e, princi-
palmente, a prevencédo de doencas. Ga-
rantir um dia a dia menos estressante,
buscar momentos de lazer junto a familia e
aos amigos, praticar algum esporte, ter um
momento dedicado a uma religido sao
agoes que contribuem, e muito, para o be-
neficio da saude.

As doengas emocionais sdo conhe-
cidas como o “mal do século” e os dados
comprovam isso. Levantamentos da Orga-
nizagcao Mundial da Saude (OMS) mostram
que atualmente cerca de 30% da popula-
¢éo mundial sofre de ansiedade. Ja o es-
tresse atinge 70% dos brasileiros, sendo
que 30% chegam a ter niveis elevados. E
segundo dados da Associa¢do Brasileira
de Psiquiatria, a depressao tem incidéncia
na populagéo igual ao diabetes (10%).

Com os dias cada vez mais corridos
e tantas atribuigdes, fica dificil ndo sofrer
com algum desses males. Na tentativa de
trazer uma nova conscientizagéo e, por fim,
a adogao de novos habitos, o Laboratorio
de Corréas esta investindo, neste ano de
2017, em campanhas e a¢des que promo-
vam a saude, entre elas, a elaboracéo de
parcerias com algumas instituicées.

De acordo com a Diretora Adminis-
trativa, Maria Angela Silveira, as parcerias
complementarao todas as agbes ja desen-
volvidas pelo laboratério. “N&o ¢é a toa que
0 nosso slogan é: Mais que um laboratorio,
um amigo da sua saude. E exatamente isto
que o Laboratorio de Corréas quer ser para
0S nossos pacientes. Nos entendemos que

Diretor:

Comentarios e Sugestodes:

Rua Rodolfo Figueira de Melo, 17

Corréas - Petropolis/RJ
CEP: 25.720-340

Dr. Denisvaldo Vieira Silveira

www.laboratoriodecorreas.com.br
laboratorio@laboratoriodecorreas.com.br

o cuidar vai muito além do atendimento em
Si, n6s podemos informar, trazer contetdos
especificos sobre 0s nossos exames,
esclarecer junto aos parceiros médicos
algumas duvidas sobre doencgas e, sim,
investir em qualidade de vida e bem estar
através de incentivos a cultura e ao espor-
te.”, comentou.

Um destes incentivos é a parceira
junto ao Petrépolis em Cena, que promove
na cidade, ao longo do ano, diversos
espetaculos, musicais e pegas que agra-
dam toda a familia. “Dizem que rir é o me-
Ihor remédio, entdo poder contribuir para a
cultura da cidade é saber que muitos petro-
politanos vao ter esse momento de lazer,
descontragéo e relaxamento junto de seus
amigos e familiares. Dedicar-se a momen-
fos assim €& garantir ainda mais benefi-
cios para a sua satde emocional.”, finaliza
Maria Angela.

Jornalista Responsavel:
Suellen de Oliveira
(MTB 28.484/RJ)

Fotos: Divulgacao
Projeto Grafico: =¥ SOVA

Tiragem:
3.000 exemplares
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Desvendando o Exame: Intolerancia a lactose e a gluten

Aintolerancia alimentar € uma rea-
¢éo adversa aos alimentos, mas que néo
envolve o sistema imunologico, podendo
ser resultado de fatores etioldgicos e fisio-
patoldgicos, como contaminagéo, reagdes
farmacologicas, tdxicas ou metabdlicas.
Alguns exemplos de intolerancia alimentar
sdo a intolerancia a lactose, que é a mais
comum, além da intolerancia a glicose,
frutose e gluten. Nesses casos, ha uma
deficiéncia de enzimas que impossibilitam
adigestao de determinados nutrientes.

A alergia diferencia da intolerancia
alimentar pelo tipo de resposta que o orga-
nismo gera quando estad em contato com o
alimento. Na alergia, ha uma resposta imu-
nolégica imediata, isto &, o organismo cria
anticorpos como se o alimento fosse um
agente agressor e, por isso, 0s sintomas
sdo generalizados. Ja na intolerancia ali-
mentar, o alimento ndo é digerido corre-
tamente e, dessa forma, os sintomas
surgem principalmente no sistema gastro-

intestinal, mas em alguns casos, podem se
estender para outros 6rgédos e tecidos.
Varios estudos apontam o gluten, 6leos ve-
getais e leite de vaca como causadores de
algumas doengas.

Testes moleculares para pesquisa
de HLA-DQ2 e HLA-DQS8 e para presenca
de anticorpos anti transglutaminase, anti
endomisio e anti gliadina auxiliam muito ao
médico no diagnostico preciso no caso
do gluten. No caso da lactose, também n&o
abrimos méo do teste de intolerancia e do-
sagem de IGE para melhor direcionamento
com os pacientes.

Fiqguem atentos aos sintomas. O que
mais preocupa é a alergia, pois pode levar
ao obito rapidamente devido ao edema de
glote. Eles podem surgir até duas horas
apos a ingestao do alimento, e geralmente
incluem coceira, edema, placas avermelha-
das e edemaciadas na pele, edema nos
labios, lingua, orelhas ou olhos, nariz entu-
pido e escorrendo, sensacao de desconfor-
to na garganta, falta de ar e dificuldade em
respirar, dor abdominal, vdmito, diarreia.

A intolerancia nao vai levar a qua-
dros de urgéncia médica, mas pelo descon-
forto gastrointestinal gerado pela ingestéo
de alguns alimentos, o paciente pode pro-
curar atendimento médico para uma avalia-
¢ao mais completa quanto a estes alimen-
tos. N&o existe prevencgéo para a intoleran-
cia ou alergia. Ambas podem atingir adultos
ou criangas. O tratamento ¢ individual, mas
geralmente a retirada do alimento ocorre
em todos os casos. Pode haver atenuagéo
do quadro geral, mas cura n&o. Pacientes
com intolerancia alimentar devem evitar ali-

mentos que possuam a substancia em sua
composicdo. Um bom acompanhamento
médico e nutricional também é fundamen-
tal para a eficacia do tratamento.

E lembre-se: ha, no mercado, uma
infinidade de produtos voltados para pacien-
tes com intolerancia a gluten e lactose. Mui-
tas pessoas, ao perceberem algum dos sin-
tomas das doengas, ou com objetivo de re-
dugéo de peso, acabam consumindo esses
produtos sem orientacdo médica, como
acontece com os produtos light, zero e diet.
N&o faga isto! Nem sempre o substrato au-
sente € o causador da intolerancia, como
acontece no leite, por exemplo, em que as
pessoas acreditam que o problema € a lacto-
se, enquanto 0 mais alergénico sao as pro-
teinas existentes nele. Portanto ao menor si-
nal de intolerancia, procure um médico para
melhor diagndstico e tratamento do seu caso.

S—
Dra. Cristiane Couto, Endocrinologista

Aproveite o verao para praticar uma atividade fisica

Segundo o Ministério dos Esportes,
aproximadamente 46% da populagéo bra-
sileira esta inativa.

Vocé sabia que é possivel reduzir
em até 20% o risco de morte através da
pratica regular de exercicios fisicos? A Or-
ganizagado Mundial da Saude (OMS) desta-
ca que 150 minutos de exercicio fisico mo-

derado ou 75 minutos de exercicios inten-
S0s semanais garantem a manutencao da
qualidade de vida em niveis bons e
reduzem o risco de morte. Por conta disso,
o Laboratério de Corréas em parceria com
a Academia Aerobica incentivam vocé a
mudar os seus habitos neste ano de 2017!

Para aproveitar os dias de verao, a
caminhada e a corrida sao 6timas opgdes
de exercicio, pois melhoram a condigédo
fisica e a saude, principalmente do cora-
¢éo. De acordo com o coordenador da
equipe de corrida da @academiaaerobica,
Felipe Carneiro, os treinos necessitam de
acompanhamento, para que cada aluno
respeite os limites do seu atual estado de
condicionamento fisico. “No verao as pes-
soas se preocupam mais com o corpo, mas
0 que buscamos incentivar é que a ativi-
dade fisica faca parte da rotina das pes-
soas.”, orientou.

Vocé pode iniciar os treinos na Aero-
bica, que acontecem dentro da academia, 3
vezes por semana. “Os alunos que se in-

teressam em participar de provas de corri-
da recebem orientagdo e sdo preparados
para provas ao longo do ano. Os treinos
sdo monitorados e individualizados.”, des-
tacou Felipe.

Aproveite a estagdo mais alegre do
ano para cuidar mais da sua saude. Nao se
esqueca de estar em dia com a sua rotina
médica e de exames.

Felipe Carneiro, Coordenador
da equipe de corrida da Academia Aerobica
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Dicas de Sadde: O hipotireoidismo e o seu peso

Ha muito se sabe sobre as doencas
provenientes do sobrepeso, da obesidade
e dos disturbios metabdlicos associados a
estas condigbes. O que pouco se discute,
sdo as causas do aumento de peso e ou-
tras comorbidades que envolvem distur-
bios da glandula tireoidiana. A tireoide
exerce papel fundamental no desenvolvi-
mento do aumento de peso, disturbios me-
tabolicos como dislipidemia (aumento de
colesterol na corrente sanguinea), dentre
outros efeitos.

Em 1995 um grande estudo ja mos-
trava a importancia do hormonio tireoidia-
no no desenvolvimento do sobrepeso e

Dr. Paulo Ragazzi, Endocrinologista

obesidade. Outro estudo, este mais re-
cente, mostra que ha uma heranga mater-
na ao que diz respeito as alteragdes da
funcao tireoidiana, com origem ainda fetal,
intrauterina. Talvez mais do que mudan-
¢as de estilo de vida e dieta, devemos
fazer um “retorno ao ventre”. Lembrando
que os hormonios tireoidianos sao essen-
ciais para o desenvolvimento neurologico
intrauterino, além das suas agdes em
todas as fases da vida, desde a lactagéo
até asenectude.

A obesidade pode estar interligada
a alteragdes dos niveis de TSH e T4 livre, e
também hiperleptinemia. A leptina € um
horménio secretado pelo tecido adiposo
(tecido gorduroso) e pode estimular direta-
mente os neurdénios do nucleo paraventri-
cular e do hipotalamo a secretar TRH (hor-
mdnio liberador da tireotrofina, que estimu-
la a liberagdo do TSH, que por sua vez esti-
mula a liberagéo dos hormdnios tireoidia-
nos). Pouco falado e pouco tratado, o hipo-
tireoidismo € uma pandemia, principalmen-
te o subclinico, que ocorre quando as taxas
de horménios tireoidianos e liberador des-
ses, encontra-se ainda pouco alteradas,
porém ja podendo causar alteragdes fisi-
cas, psiquicas, cardiovasculares e, princi-
palmente, metabdlicas. O hormonio tireoi-
diano é responsavel pelo metabolismo
basal, junto do estrogénio, pela regulagéo
da temperatura corporea.

O estudo de Rotherham mostrou
aumento de 55% de infarto agudo do mio-
cardio e aterosclerose aértica em mulhe-
res com hipotireoidismo subclinico. Outro

estudo Noruegués mostrou correlagdo en-
tre niveis de horménios tireoidianos e
doencgas cardiovasculares em mulheres,
mas nao em homens. Uma reanalise mos-
trou que havia uma correlagéo de niveis de
TSH com aumento da pressado arterial,
aumento de LDL, colesterol total e homo-
cisteina em mulheres com hipotireoidismo
subclinico e mulheres que néo apresen-
tavam alteragdes nos hormonios tireoidia-
nos, além de correlagdo com isquemia
cardiaca apés um seguimento de 20 anos.

Outra alteragao pela queda dos hor-
monios tireoidianos é osteoporose, pela
acao dos hormonios tireoidianos ao esti-
mular a agéo dos osteoclastos, acabando
em aumento de risco de fraturas verte-
brais, fraturas de quadril e diminui¢cdo da
densidade 6ssea (osteoporose).

Vale lembrar aos pacientes com
alteragbes tireoidianas a importancia do
monitoramento com frequéncia através de
exames laboratoriais para acompanhar os
sintomas da doenga e buscar o melhor
tratamento ou acompanhamento.

Cuidados com a pele devem ser redobrados no verao

Os cuidados com a pele devem ser
diarios, independente da estagdo, mas du-
rante o verao a atengéo deve ser redobra-
da. A dermatologista Dra. Lidia Chimelli
listou alguns pontos para vocé manter a
pele em dia nos dias mais quentes do ano:
1 - Evite os horarios de sol mais forte.
Prefira antes das 10 e ap6s as 16 horas.

2 - Use chapéu e, estando na praia, utilize
guarda sol.

3 - Para a pratica de atividade fisica ao sol,
existem roupas com tecido apropriado, que
conferem maior protecéo.

4 - Atengéo para as diferengas: os prote-
tores solares séo feitos com componentes
quimicos que absorvem os raios UVB e
UVA. Ja nos bloqueadores s&o acrescen-
tados, usualmente, 6xido de zinco e dioxido
de titénio, que formam uma barreira fisica
que reflete os raios solares. Estes sao indi-
cados para pessoas de pele mais clara.

5 - No caso de criangas, os pais devem es-
colher produtos certificados pela ANVISA e
apropriados para criangas.

6 - Deve-se ter cuidado ao manusear frutas

(como limao, laranja, abacaxi) e, em segui-
da, expor-se ao sol, pois algumas podem
aumentar o risco de queimaduras.
7 - Procure um dermatologista em caso de
queimadura, reagao alérgica ou alguma le-
s&o preexistente que mude de aspecto.

Tao frequente no verado brasileiro, a
busca pelo bronzeado pode esconder uma
estatistica preocupante. Em dez anos, o
numero de mortes por cancer de pele
cresceu 55% no pais, segundo dados
do Instituto Nacional do Céancer (INCA).
Se descoberto precocemente, tem a maior
chance de cura. Mas Dra. Lidia Chimelli
acrescenta que ndo € s6 com o cancer que
devemos nos preocupar. “A doenga mais
temida é o céncer de pele, que ocorre
por uma exposi¢gdo cumulativa ao sol, mas
existem diversas patologias que sdo de-
sencadeadas ou agravadas pelo sol, como
por exemplo melasma, lupus eritematoso,
erupgdo polimorfa a luz solar, dentre mui-
tasoutras.”

Em caso de duvidas, procure por
um especialista!l

—
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Dra. Lidia Chimelli, Dermatologista



